
舞蹈學校  

2025/2026 學年持續藝術教育課程  

※招生課程簡介  

 

中國舞  /  芭蕾舞  /  現代舞  

課程共分為六級，每級均根據學生的年齡和訓練時間的增長而編寫，學校對於教

材的規範性、系統性方面都有明確的教學大綱與教學要求。課程包括基本功訓練

課以及風格性舞蹈訓練兩個部份。學生完成每一級課程，每學期出席率達到 70 

%或以上，考試成績合格，將獲頒發證書。  

1-2 級課程：著重訓練基本功，即腳位、手位、方位，初步建立良好的身體概念

和習慣，為將來組合中所要用到的舞蹈動作元素作鋪墊及輔助訓練。同時，讓學

生逐步熟悉舞蹈術語，培養身體的協調性、準確性、控制能力和對不同音樂節律

的理解和表現。在舞蹈中培養自信心和與人溝通的能力。根據該年級學生的特點，

舞蹈動作編排及音樂運用均具有一定的趣味性。  

3-4 級課程：開始從單一訓練向身體配合訓練過渡，通過多元的組合方式，要求

學生能夠準確地理解舞蹈語彙並進行表達，通過不同風格的舞蹈組合和音樂，訓

練學生的舞蹈表演能力。在習舞中學會與人溝通、合作；在訓練中培養刻苦、持

之以恆的毅力。同時，為具備舞蹈專業基本條件，且有志向專業方向發展的學生

打下良好的身體基礎。  

5-6 級課程：進一步加强綜合性訓練以提升舞蹈動作的層次水準，要求學生能較

爲全面地認識和理解所學舞種的風格特點，運用身體表達舞蹈內容及表現音樂的

情感和情緒。通過作品的排演，提高學生的表演能力，自信地和觀眾交流的能力，

培養高尚的藝術情操和審美能力。  

 

 


